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Porc (viande crue)

Clvos

Cwrrtre dimdorsm at ion
dea Wlandsy

Allégation établies sur la base des conditions d'application définies dans I'annexe du Réglement (CE) n° 1924/2006 complété par le Réglement (UE) n°116/2010 et I'annexe 1 de la Directive

2008/100/CE modifiant la Directive 90/496/CEE

au regard des teneurs moyennes en nutriments pour 100 g du morceau cru selon les données INAPORC - Analyses ITP (IFIP) 2005

Cote échine Cote premiere Escalope jambon Filet mignon Poitrine fraiche Roti épaule Roti filet Roti pointe Travers
Protéines Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Fer Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation | Pas d'allégation Pas d'allégation
Zinc
Vitamine B1 (thiamine) Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Vitamine B2
I_ ! . Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation | Pas d'allégation Pas d'allégation
(riboflavine)
Vit B3-PP (niacine) Riche Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Vit B6 (pyridoxine) Riche Riche Riche Riche Riche Riche

Vit B12 (cobalamines)

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Teneur en
matiéres grasses

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Faible teneur en
matiéres grasses

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Valeur énergétique

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

AG oméga-3

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses
monoinsaturées

Riche en graisses
monoinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Riche en graisses
monoinsaturées

Riche en graisses
monoinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Riche en graisses
monoinsaturées

Graisses
polyinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses insaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation
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