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Boeuf

(viande crue)

Clv

Eentre dinfarmation
des Viand.

Nutriments concernés par les analyses

CIV/INRA 2006-2009 sur les viandes de| Tende de Tranche Macreuse Paleron Bavette Faux-filet Hampe
boucherie
Protéines Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Fer
Zinc Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Se
Vit B3-PP (niacine) Riche Riche
Vit B6 (pyridoxine) Riche Riche Riche
Vit B12 (cobalamines) Riche Riche Riche Riche Riche Riche

Teneur en matiéres grasses

Faible teneur en
matiéres grasses

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Valeur énergétique

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

AG oméga-3

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses monoinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses polyinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses insaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Nutriments concernés par les analyses

CIV/INRA 2006-2009 sur les viandes de Entrecote Entrecote Plat de cote Plat de cote Steak haché Steak haché
A (sans le "gras") (avec le "gras") (sans le"gras") (avec le "gras") 5% 15%
boucherie
Protéines Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Fer Pas d'allégation
Zinc Riche Riche Riche Riche Riche Riche
Se Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation
Vit B3-PP (niacine) Riche
Vit B6 (pyridoxine) Pas d'allégation
Vit B12 (cobalamines) Riche Riche Riche Riche Riche Riche

Teneur en matiéres grasses

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Valeur énergétique

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

AG oméga-3

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses monoinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Riche en graisses
monoinsaturées

Graisses polyinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses insaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation




Nutriments concernés par les analyses

CIV/INRA 2006-2009 sur les viandes de Joue de boeuf Langue de boeuf Coeur de boeuf | Rognons de boeuf | Foie de boeuf
boucherie
Protéines Riche Riche Riche Riche Riche
Fer Source Riche Riche Riche
Zinc Riche Riche
Se Source Riche Riche Riche
Vit B3-PP (niacine) Source Riche Riche Riche
Vit B6 (pyridoxine) Pas d'allégation Pas d'allégation Pas d'allégation
Vit B12 (cobalamines) Riche Riche Riche Riche Riche

Teneur en matiéres grasses

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Faible teneur en
matiéres grasses

Faible teneur en
matiéres grasses

Pas d'allégation

Valeur énergétique

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

AG oméga-3

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Riche en acide
gras oméga 3

Graisses monoinsaturées

Pas d'allégation

Riche en graisses
monoinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses polyinsaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Graisses insaturées

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation

Pas d'allégation




