














ESSENTIEL,
C’EST LE PLAISIR

Manger n'est pas uniquement une question de nutriments :
clest aussi et avant tout une question de plaisir !

Beeuf, veau, agneau, viande chevaline, produits tripiers...
avec la viande, il y en a pour tous les gotits !

Envie d'idées qui vont vous mettre 'eau a la bouche ?



Avec plus de 100 morceaux a cuisiner, vous trouverez toujours

une viande qui s'adaptera a votre repas et a vos envies !

Escalopes de veau a la normande ou r6ti de viande chevaline pour un
repas en famille, joue de beeuf fondante pour un diner romantique ou
encore spaghettis a 1a bolognaise entre copains, la viande ne manque pas
une occasion de s’inviter a votre table !

Pour en savoir plus sur les valeurs nutritionelles des viandes,
'(@ rendez-vous sur www.lessentieldesviandes.org —

Pour connaitre les valeurs nutritionnelles du porc : INAPORC www.leporc.com



